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;COMO CUIDAR LA
NATURALEZA Y SU

BELLEZA?
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Daniel 3, 57-81

Criaturas todas del Sefor,
bendecid al Sefor, ensalzadlo con
himnos por los siglos.

Angeles del Sefior, bendecid al
Seifior; cielos, bendecid al Sefior.

Aguas del espacio, bendecid al
Sefior; ejércitos del Sefor,
bendecid al Sefior.

Sol y luna, bendecid al Sefior;

astros del cielo, bendecid al Seior.

Lluvia y rocio, bendecid al Sefior;
vientos todos, bendecid al Sefior.
Fuego calor, bendecid al Sefior;
frios y heladas, bendecid al Senor.

Rocios y nevadas, bendecid al
Sefior; Témpanos y hielos,
bendecid al Sefior.

Escarchas y nieves, bendecid al
Sefor; noche y dia, bendecid al
Sefior.

REFLEXIONA

No podemos pretender sanar
nuestra relacion con la naturalezay
el ambiente sin sanar todas las
relaciones humanas
fundamentales. ;Qué significa esto
para ti?

Luz y tinieblas, bendecid al Sefior;
rayos y nubes, bendecid al Sefior.
Bendiga la tierra al Sefor,
ensalcelo con himnos por los
siglos.

Montes y cumbres, bendecid al
Sefor;

cuanto germina en la tierra,
bendiga al Sefor.

Manantiales, bendecid al Senor;
mares Yy rios, bendecid al Sefor.

Cetaceos y peces, bendecid al
Sefor;

aves del cielo, bendecid al Sefor.
Fieras y ganados, bendecid al
Sefior,

ensalzadlo con himnos por los
siglos.

Hijos de los hombres, bendecid al
Sefor;
bendiga Israel al Sefor.



ORACION 3
Dios todopoderoso, estas presente en todo el
universo
y en la méas pequefa de tus criaturas.
Abrazas con tu ternura todo lo que existe.
Derrama sobre nosotros la fuerza de tu amor,
para que podamos proteger la vida y la belleza.
LIénanos de paz, para que vivamos como
hermanos y hermanas, sin hacer dafio a nadie.
Oh Dios de los pobres, ayudanos a rescatar a los
abandonados y olvidados de esta tierra,
tan preciosos a tus ojos.

Trae la curacidn a nuestras vidas, para que
podamos proteger al mundo y no depredarlo,
para que sembremos belleza y no contaminacién
y destruccién.

Toca los corazones de aquellos que sélo buscan
el beneficio a costa de los pobres y de la tierra.
Enséfanos a descubrir el valor de cada cosa
a llenarnos de asombro y contemplacion,

a reconocer que estamos profundamente unidos
a toda criatura
en nuestro camino hacia tu luz infinita.

Te damos las gracias por estar con nosotros cada
dia.

Animanos, te rogamos, en nuestra lucha por la
justicia, el amory la paz.

SALMO 95

Cantad al Sefior un cantico nuevo,
cantad al Sefior, toda la tierra;

cantad al Sefor, bendecid su nombre,
proclamad dia tras dia su victoria.

Contad a los pueblos su gloria,

sus maravillas a todas las naciones;
porque es grande el Sefior, y muy digno
de alabanza,

mas temible que todos los dioses.

Pues los dioses de los gentiles son
apariencia,

mientras que el Sefior ha hecho el cielo;
honor y majestad lo preceden,

fuerza y esplendor estan en su templo.

Familias de los pueblos, aclamad al Sefor,
aclamad la gloria y el poder del Sefior,
aclamad la gloria del nombre del Sefor,
entrad en sus atrios trayéndole ofrendas.

Postraos ante el Senor en el atrio sagrado,
tiemble en su presencia la tierra toda;
decid a los pueblos: "el Sefior es rey,

él afianzé el orbe, y no se moverg;

€l gobierna a los pueblos rectamente”.

Alégrese el cielo, goce la tierra,

retumbe el mar y cuanto lo llena;

vitoreen los campos y cuanto hay en ellos,
aclamen los arboles del bosque,

delante del Sefior, que ya llega, ya llega a regir la tierra:
regira el orbe con justicia y los pueblos con fidelidad.
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Lectura (Laudato Si’, 141).

El crecimiento econdémico tiende a producir automatismos y a homogeneizar, en orden a simplificar
procedimientos y a reducir costos. Por eso es necesaria una ecologia econdmica, capaz de obligar a
considerar la realidad de manera mas amplia. Porque «la proteccién del medio ambiente deberé constituir
parte integrante del proceso de desarrollo y no podré considerarse en forma aislada». Pero al mismo tiempo
se vuelve actual la necesidad imperiosa del humanismo, que de por si convoca a los distintos saberes,
también al econdémico, hacia una mirada mas integral e integradora. Hoy el andlisis de los problemas
ambientales es inseparable del andlisis de los contextos humanos, familiares, laborales, urbanos, y de la
relaciéon de cada persona consigo misma, que genera un determinado modo de relacionarse con los demas y
con el ambiente. Hay una interaccién entre los ecosistemas y entre los diversos mundos de referencia social,
y asi se muestra una vez mas que «el todo es superior a la parte».

Reflexiona
El Papa Francisco dice: "No se puede enfatizar lo suficiente cémo todo
esta interconectado. El tiempo y el espacio no son independientes el
uno del otro, y ni siquiera los dtomos o las particulas subatémicas
pueden considerarse aisladamente." jCuéles son algunos ejemplos de
la "interconexién" del universo que has experimentado en tu propia
vida? ;Cémo cambia tu forma de ver el mundo el hecho de que todo
esté conectado?
Oracién
Dios de amor, muéstranos nuestro lugar en este mundo como canales de
tu amor;
Por todas las criaturas de esta tierra,
Porque ninguna de ellas es olvidada a tus ojos.
llumina a los que poseen poder y dinero
para que eviten el pecado de la indiferencia,
para que amen el bien comun, favorezcan a los débiles y
que cuiden de este mundo en el que vivimos.

Los pobres y la tierra claman.

Oh, Senor, acégenos con tu poder y tu luz, ayddanos a proteger toda la
vida,
a preparar un futuro mejor, para la llegada de tu Reino de justicia, paz,

amor y belleza. Alabado seas.

¢Qué puedo hacer para influir en la naturaleza?

Muestra una belleza sencilla: En lugar de una decoraciéon comprada en una

tienda, utiliza toques naturales sencillos, como ramas adicionales de tu arbol, iVIVE UNA
un cuenco de pifas o plantas locales para llevar la influencia tranquilizadora de VIDA MAS EN
la naturaleza al interior. I
Come maés verduras: Incorpora mas alimentos de origen vegetal a tus comidas EQU"'IBRIO'
semanales, es bueno para tu salud y para reducir tu huella de carbono.

Compra de forma inteligente y recicla: Puedes reducir la cantidad de

residuos que produces comprando productos que vengan con menos envases

y/o que vengan en envases que puedan ser reciclados.
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