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Nhirng buodi gap mat xa hoéi, Quan hé tinh
duc an toan hon & Bénh dau mua khi

BENH PAU MUA KHi LA GI?

Bénh dau mua khi la mét bénh nhiém trung hiém gap do vi rat dau mua khi gay ra. Ngay cang cé nhiéu trwéng
hop mac phai dwoc bao cao & Hoa Ky, Canada va Chau Au — nhivrng khu virc thwong khéng mac bénh nay.

Bénh dau mua khi la mét bénh nhiém trung c6 thé khién quy vi gép cac triéu chirng bénh bao gom phat ban
(nhw vét thay dau), doi khi bi bénh giéng nhw ctim. Vi rat cé thé lay lan qua tiép xtic ca nhan gan giii, gém ca
qua trinh quan hé tinh duc. Dwéi day 1a théng tin mé&i nhat nham giap quy vi dwa ra nhivng lwa chon sang suét
dé séng khée manh & nhirng noi cé thé lay lan bénh dau mua khi.

BENH LAY LAN NHU THE NAO? BENH KHONG LAY LAN NHU THE

NAO?
Bénh dau mua khi c6 thé 13y lan cho bat ky ai qua ti€p xuc gan » Chua xac dinh dudc kha nang ton tai trong khéng
gtii, ca nhan hoac da ké da, bao gom: khi clia vi rat va vi rat nay khong lay lan trong

khoang thai gian ngén khi chia sé khéng gian hit
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Tiép xuc da ké da truc tiép vdi vét phat ban, vét thé vei nguoi méc bénh dau mua khi.

loét hoac vay dau mua khi clia ngudi méc dau
mua khi. Cac chuyén gia y t& cho biét rang day » Van chua ching minh dudc rang bénh cé thé lay
hién |a cach 13y lan bénh dau mua khi pho bién lan qua hoat ddéng noi chuyén tinh cg, di bd cung
nhat tai Hoa Ky. ngudi mac bénh dau mua khi hodc cham vao céac
vat dung nhu tay ndm clra.

> Tiép xuc tryc ti€p vdi cac vat liéu nhu quan o,
ga giuwdng hoac khan tdm da dugc ngudi mac
bénh dau mua khi dung.

CAC TRIEU CHUNG CUA BENH

LA GI?

» Cac triéu chirng clia bénh dau mua khi thudng bét
dau trong vong hai tuan sau khi ti€p xuc vdi vi rat.

> Tiép xuc gan giii v&i cac giot bén tir dwdng hé
hap hoac vai nudc bot trong khi hon va tiép xdc
da k& da kéo dai v&i ngudi mac bénh dau mua
khi.

> Thai phu cé thé lay lan vi rat sang thai nhi trong
thdi ky mang thai.

> Da s6 nhitng ngudi mac bénh dau mua khi sé bi
phat ban hodac 18 loét. Mot s& ngudi bi phat ban
hoac 18 loét trudc khi (hodc khong) cé triéu chirng

Nhitng ki€u ti€p xuc nay co thé xay ra trong luc: giong nhu cam.

Nhirtng triéu chirng gidng nhu cim cé thé bao
gbm: sét, dau dau, dau cd va dau lung, sung
hach, cdm lanh, mét mai.

» Quan hé tinh duc qua dwdng miéng, hau mén va
am dao hoac cham vao bd phan sinh duc (duong
vat, tinh hoan, m6i &m hd va &m dao) hoac hau
moén cla ngu’di méac bénh déu mua khi. Phat ban hoac vét loét cd thé xuat hién o} tay,

> A . L s chéan, nguc, mat, duong vat, bén trong hoac
Om, mat xa va hon. RN A S A R

trén miéng, &m dao va hau mén.

> Trong khi quan hé tinh duc, cham vao vai va do
vat ma ngudi mac bénh dau mua khi da dung
nhung chua dugc khir trung, nhu ga givdng,
khan tdm, ai vat va do choi tinh duc.

Cac vét loét co thé tréng giéng nhu mun nhot
hodc mun nudc va co thé dau hoac nglra.
Chung sé trai qua mot sé giai doan, bao géom
ca dong vay, trudc khi lanh.
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> Bénh dau mua khi co6 thé ay lan tir khi cac triéu
chiing bat dau cho dén khi tat ca cac vét loét,
goém ca vay lanh lai va mét I6p da mdi hinh thanh.
Qua trinh nay cé thé dién ra trong vai tuan.



Nhirng bubi gip mét xa hoi, Quan hé tinh duc an toan hon & Bénh dau mua khi

Lam sao dé giam kha nang mac bén
budi nhac hai, budi tiéc, cau lac bo va lé
da ké da?

» Can nh&c tan suat c6 thé xay ra tiép xdc gan gii, ca nhan va
da k& da 6 moi budi gap mat hoac s kién.

> Cac buGi gap mat hodc su kién ma moi ngudi mac day da
quan o va khong co kha nang xay ra tiép xdc da ké da sé an
toan hon (it c6 kha nang lay lan bénh dau mua khi han). Hay
Ivu tdm téi cac hoat dong nhu hén, dm, mat xa hoac quan hé
tinh duc vi chiing co thé lay lan bénh dau mua khi.

> Vi nhitng buGi gap mat ma ngudi tham gia mac it quan ao,
dong thai co tiép xuc truc tiép, ca nhan, da ké da thi sé cé
kha nang lay lan bénh dau mua khi. Hay tranh moi vét phat
ban hodc vét loét quy vi thdy 6 ngudi khac, dong thoi giam
thiéu ti€p xuc da ké da khi co thé.

> Nhitng khéng gian ma ngudi trong dé mac rét it hoac khong
mac quan o, dong thdi cé kha nang xay ra quan hé tinh duc,
nhu nha kho, nha tdm hai hay cau lac bé tinh duc, sé c6 kha
nang cao lay lan bénh dau mua khi.

h déu mua khi & cac bubi gap mat (nhw cac
é hoi) v&i tiép xic gan glii, ca nhan hoic

Néu quy vi cam thay khéng khoe hodc cé bat
ky vét phat ban hay vét loét nao, dirng tham
gia bat ky budi gap mat nao va goi dién cho
nha cung cap cham séc y t€. Néu khong cd
nha cung cép hoac bao hiém y t&€, hay truy cap
https://health.maryland.gov/CSTIP/local

dé tim mét co sd y t€ gan quy vi.

Lam sao dé giam kha nang mac bénh dau mua khi trong khi quan hé tinh duc?

Cho vg/chdng quy vi biét vé moi tinh trang bénh tat gan day.

> Cé&n than véi cac vét phat ban hodc vét loét méi trén co thé
vg/chdng quy vi, bao gom cac bd phan sinh duc (duong vat,
tinh hoan, méi am hd va am dao) va hau mon.

Né&u quy vi hodc vg/chdng quy vi vira bi 6m gan day, dang bi
6m hoéc co vét phat ban hay vét loét mai, dirng ti€p xic gan
gi, ca nhan, bao gom quan hé tinh duc qua dudng miéng,
am dao hay hau mén, déng thdi goi dién cho nha cung cép
cham soc y té.

N&u quy vi hodc vg/chéng quy vi mac bénh dau mua khi,
cach t6t nhat d€ bao vé ban than va ngudi khac 1a khong tiép
xuc gan gii, ca nhan, bao gém quan hé tinh duc qua dudng
miéng, hau mén hodc dm dao trong khi dang bi dm, dac biét
la khi quy vi hodc vg/chdng quy vi cé bat ky vét phat ban hay
vét loét nao. Khong dung chung céac vat dung nhu ga givang,
kh&n t&m, ai vat, dd choi tinh duc va ban chai danh rang.

Né&u quy vi hoac vg/chéng clia quy vi mac (hoac cho rang minh
c6 thé da mac) bénh dau mua khi, nhung van quyét dinh quan
hé tinh duc, sau day la cach d& quy vi gidm kha nang lay lan vi
rat:

> Quan hé tinh duc do ma khéng tiép xuc truc tiép.

» Cung nhau th d@m & khoang cach tai thiéu 6 foot, ma khéng
cham vao nhau.

> Giam tiép xtc da ké da qua viéc quan hé tinh duc khi van
méc quan ao hodc che di moi vét phat ban hay vét loét.

» Tranh hon.

> Rira tay, ai vat, do choi tinh duc va moi do vai (ga giudng,
khan tdm, quan 4o) sau khi quan hé tinh duc.
Tim meo hitu ich d€ vé sinh d6 chai tinh duc 6
https://tinyurl.com/ybstmemu.

» Han ché s6 lugng d&i tac quan hé tinh duc d€ giam kha nang
lay lan bénh dau mua khi.

Né&u c6 nha cung cdp chdm séc y t& ndo cho quy vi biét rang quy vi mac bénh dau mua khi, quy vi cé thé duoc
hoi vé nhitng ngudi ma quy vi da tirng tiép xdc gan giii, ca nhan hodac tinh duc trong vong 21 ngay gan day. Diéu

nay nham gilp ngén chan sv lay lan ctia bénh dau mua khi.

Dé biét thém théong tin, vui long quét ma nay
hoac truy cap health.maryland.gov/imonkeypox
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