
Coma Bien, Manténgase Activo
Nuevo Programa Virtual 

Para Familias con Niños

El Programa Expandido de Educación 
en Alimentos y Nutrición (EFNEP) le enseña cómo comer más saludable y 

estar más activo aun con un presupuesto limitado. 
EFNEP ofrece una serie de nueve clases virtuales de 45 minutos, 

una vez por semana. Puede unirse a las clases virtuales
 por Zoom través de su teléfono móvil, tableta o computadora. 

Juntos aprenderemos a preparar recetas fáciles y de bajo costo,
 ahorrar dinero en alimentos, planificar comidas saludables,

 mantener los alimentos seguros y a estar más activos.
Estas lecciones para adultos ofrecen oportunidades para la discusión en grupo.

Para más información comuníquese con:

Lucy Acevedo-Lopez, Asistente de Programa de EFNEP

Al correo-e: acevedo-lopez.1@osu.edu 
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